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Piikirjoitus

Pingviinina urapolulla

erner Herzogin luontodokumentissa

"Encounters at the End of the World"

vuodelta 2007 seurataan elimai
Etelimantereella. Yhdessi kohtauksessa kamera
seuraa yksittdistd pingviinid. Se ei mene muiden
pingviinien mukana kohti ruokapaikkaa jaitikon
reunalla eiki takaisin yhdyskuntaan. Pingviini kddntyy
kamerasta poispiin, ja alkaa kulkea sisimaahan
kymmenien kilometrien pddssi olevia vuoria
kohti. Adniraidalla kerrotaan, etti vaikka pingviini
otettaisiin kiinni ja vietdisiin takaisin yhdyskuntaan,
se suuntaisi valittomasti takaisin vuoria kohti.

Herzog ei tarjoa selitystd, vaan jittia
kysymyksen ilmaan: “Mutta miksi?”

Minusta dokumentin simppeli kohtaus on
ylldttivin vaikuttava ja vertauskuvallinen. Yksindinen
pingviini edustaa laumasta irtautumista,
ja sitd, ettei valitse turvallista ja
odotettua polkua. Se ei seuraa muiden
vertaisten esimerkkid ja tee miten ulkopuolisten
mielestd kuuluisi. Toisaalta pingviini edustaa sokeaa
ajautumista kohti tuntematonta tulevaisuutta.

Liikikseen hakeutumisesta kuulee yleensi kaksi
tarinaa. Ensimmaisessi ladkariksi ryhtyminen on
ollut lapsuudenhaave, ja ammattiin on tietoisesti
suunnannut koko nuoruuden ajan. Toisessa tarinassa
lddkikseen on ajautunut, koska ei keksinyt oikein
muutakaan, on ollut ihan hyvi koulussa ja lddkiriys
on kuvautunut hyvini varmana valintana.

Mutta miksi? Valitsemmeko uramme siksi, etti
oikeasti tunnemme itsemme ja mitd haluamme? Vai
ajaudummeko urapolulle vain siksi, ettd niin kuuluu

tehdi?

"Mutta miksi?"

Lidkarin uraputkessa ajelehtiminen on
tuntunut turvalliselta. Tunnistan itsessdni ainakin
helpotuksen tunteen, kun keskustelen meikkukuplan
ulkopuolisten kanssa itsendisestd opiskelusta ja
LinkedInin paivittimisestd. Uraputkessa ei tarvitse
tehda jatkuvasti itsendisid padtoksid, kun putken
malli on jo ulkopuolelta muotoiltu. Ty6llistyminen
ja valmistumisen jdlkeinen aika ovat suoraviivaisia
eikd samanlaisesta uraputkesta putkahtavien tarvitse
erityisemmin markkinoida itsedns.

Kun ajautuminen tuntuu turvalliselta,
uskallammeko silti pysahtyi hetkeksi kysymain, onko

suunta omamme?

Liikis on urapolkujen moottoritie. Kun siihen liittyy,
jarkevid poistumisliittymid on harvassa ja vauhti on
kova. Pysihtyi ehtii vain, jos kyydista
putoaminen ei pelota. Médrdnpdd
laillistettuna ladkarind on tulevaisuuden
nakymiltddn niin jirkevd, ettd tieltd on vaikea poiketa
tuntemattomille poluille.

Suunta seuraavasta risteyksestd pitdd padttad
aikaisin. Harva tietai klinikan alussa, miki erikoisala
kiinnostaa, mutta silti tulevaisuuden ty6t pitdd sopia
monta vuotta etukiteen jopa valmistumisen jilkeiselle
ajalle. Suomen Medisiinariliitto julkaisi kannanoton
joulukuussa 2025 ladketieteen opiskelijoiden
tyorekrytoinnin jatkuvasta aikaistumisesta.
Perinteisesti tyopaikat on sovittu nopeusjérjestyksessd
tyopisteen ylilddkarin kanssa. Entistd aikaisempi
sopiminen on johtanut pelkoon siité, ettd jos toitd
ei sovi ajoissa ja valitse suuntaansa, tieltd voi ajautua
ulos.
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O-kautinen tutkii: laakisopettajien
verokone

Johdanto
raana tammikuisena kouluaamuna istuimme
uutuuttaan huokuvassa Tammisairaalassa
silmiatautien  kurssin  alkuseminaarissa.

Kurssin opettajat olivat meille kandeille uusia,
ja pohdimme, kuinka ndmdi tyypit salee tekevit
paljon  rahaa. Perinteisesti osa lddketieteen
erikoisaloista on katsottu niin  sanotuiksi
“rahakkaiksi aloiksi”, pddosin niiden laajojen
privaattitydmahdollisuuksien Omassa
mielessdni ndihin lukeutuivat silmitautien lisiksi
ainakin ihotaudit, tydterveys ja plastiikkakirurgia.
Toisaalta pidimme mahdollisena, ettd
opetustehtiviin hakeutuvat ldakirit ovat hengeltiin
niin altruistisia ja yhteiskuntaa edistivid, ettd he
eivit tekisi toitd yksityissektorille. Padtimme etsid
eri ladkiskurssien opettajien tulotiedot ja selvittdd,
mikd kurssi on se kaikista rahakkain.

vuoksi.

Menetelmat

Opettajien nimet kerittiin Helsingin yliopiston
Opiskelu-palvelusta (studies.helsinki.f1). Kunkin
kurssin opettajat koottiin aineistoksi etu- ja
sukunimen perusteella. Opettajia, jotka eivit ole
ladkareitd, ei otettu mukaan tulotarkasteluun,
koska julkisista verotiedoista henkil6itd ei voitu
luotettavasti yksiloidd pelkin etu- ja sukunimen
perusteella. Lidkirioikeuden varmistaminen
JulkiTerhikistd mahdollisti yksiléinnin
syntymiajan ja kaikkien etunimien avulla. Lisdksi
ei-ldakireiden sisillyttiminen olisi muuttanut

Datankeruu, analyysi ja kuvaajat: Samu Huovinen
Teksti: Eeva Tuunanen
Kuva: Junnu Leikola

tuloksia, koska heidin tulotasonsa on keskimairin
lddkdreitd matalampi. Opettajia kertyi aineistoon
yhteensi 227 kappaletta 29:1td lddkiskurssilta.
Lidkiritaustaisten opettajien tulotiedot
haettiin Verohallinnon henkiléverotuksen
julkisista tiedoista (Julkis-sovellus). Aineistoon
keridttiin ansiotulot, pddomatulot ja maksetut verot
viimeisimmiltd verovuodelta 2024. Opettajien
tulotiedot yhdistettiin heidin opettamiin
kursseihin. Aineistojen yhdistiminen ja analyysi
tehtiin Python-ohjelmointikielelld (versio 3.12).

Tulokset

Suurin vuoden aikana tienattu ansiotulo opettajien
keskuudessa oli 315 774,36 €, ja pienin 17 996,63
€. Kaikkien opettajien ansiotulojen keskiarvo oli
128 420,55 € ja mediaani 124 092,91€. Keskiarvo
ja mediaani olivat hyvin ldhelld toisiaan, mikd
kertoo pienistd tuloeroista opettajien vililld. Suurin
ansiotulojen keskiarvo oli kurssilla Anestesiologia
ja tehohoito 176 760,28 €:1la.

Pidomatuloja oli opettajilla ollenkaan
vain 128:1la, ja my6s yllittavin pienid summia.
Suurin vuoden aikana verottajalle tietoon tullut
padomatulo oli 247 258,93 €. Pddomatulojen
keskiarvo oli 4 747,78 € ja mediaani 123,87 €.
Eniten padomatuloja oli kurssilla Hengityselimist6
keskiarvolla 32 127,75 €, kurssin padomatulojen

mediaanin ollessa kuitenkin nolla euroa.
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US:n huuli- ja suulakihalkiokeskuksen
(HUSUKE) osastonylilddkiri,
dosentti, professori, ladketieteen tohtori,
suu- ja leukakirurgian erikoishammasldakari,
plastiikkakirurgi seka kliininen opettaja Junnu
Leikola oli vuonna 2024 kokonaisuudessaan
eniten tienannut opettaja. Leikola opettaa meitd
kandeja Tules-trauma-plastiikka -kurssilla seki
Lastentautien kurssilla. Q_pdisi haastattelemaan
Leikolaa tdstd upeasta saavutuksesta.

Junnu Leikola, sini olit verovuonna 2024
kaikista laikiskurssien opettajista parhaiten
tienannut. Milti timi nyt tuntuu?

Kylld mi sanon, etti yllitys oli aikamoinen -
pitdiské mun sanoa, ettd yllitys ja pettymys. Md
en ole koskaan ajatellut tolta kantilta. Se oli siind
mielessd yllitys, ettd luulen aika varmasti tuolla
olevan kollegoita, jotka itse asiassa nettona tienaa,
eli saa enemmin vuodessa rahaa, kuin mina.
Opetuspuolesta en tiedd, mutta kliiniselld puolella
ainakin. Ne on vaan erilaisten yritysjarjestelyjen
kautta onnistunut peittimdin sitd omaa
padomaansa hyvin. M4 oon vaan kirurgi, mi oon
liian tyhma ja laiska, ettd olisi riittdvaa yritystd
peittelemédn.

Olet myos maksetuissa veroissa opettajien

TOP 3:sessa. Oletko tihin tyytyviinen?

Mietin, kun laitoit ton meilin, ettd oon itseasiassa
talle yhteiskunnalle aika hyva diili. Keskimédarin kun
laskee mun kaikki tulot, miahdn maksan pikkasen
enemmin veroja, kuin mitd saan palkkaa HUS:n
ja yliopiston kautta. M en ole ehkd niin kuin noi
Supercellin tyypit on, tosi onnellisii veronmaksajia.
Kylld se muakin aina vililli suomeksi sanottuna
kyrsii, mutta sitten toisaalta mietin, ettd kylld

md oon aika paljon tiltd yhteiskunnalta saanut,

tai me kaikki saadaan. On ilmainen koulutus,
makin oon saanut kaks peruskoulutusta ilmatteeks
periaatteessa. Silloin kun lapset oli pienid, ne pysty

pyoriileen kaduilla, meneen harrastuksiin. Tdd maa
on turvallinen, meilld on yhteiskuntarauha. Ei tarvii
miettid, ettd jos vihidn varakkaampi olisi niin pitdisi
mitdin barrikadeja hommata. En mi verojen perdin
mirehdi, ne on mitd on, ja jos ei kiinnosta niin
vaihda maata. Se oli vaan sattumaa, ettd katsoin,
ettd mé oikeestaan maksan enemmin veroja kuin
mitd saan liksaa. Mutta olkaamme kaikki kiitollisia.

Olet tilla hetkelli HUSUKE:n
osastonyliliikiri ja teet myos kliinisen
opettajan t6itd siind ohella. Valtaosa
ansiotuloistasi on varmaankin periisin
kliinisisti ladkirin toista?

Mai olen 100 %:sesti osastonylilddkari
HUSUKE:ssa, ja sitten olen 35 %:sella virkapohjalla
plastiikkakirurgian kliinisend opettajana.
Ehdottomasti suurin osa tuloista tulee kliinisistd
toistd. Tienaan karkeasti kymppitonnin kuussa,
josta HUS:n duunista tulee nelji viidesosaa tuloista
ja korkeintaan yksi viidesosa kliinisen opettajan
duunista. Kun katsoo lddkireiden tulotasoja, niin
valitettavasti kliinisen opettajan pesti liikkkuu sielld
palkkatason haitarin alapéddssi. Tdd on huonoiten
palkattuja ladkdrin ammatteja, mutta toisaalta
kaikkein paras tyd. Jos miettii tulotasoa, tuo



HUS:n kliininen tyd, varsinkin jos siihen liittyy
paivystyslisit, niin se on ihan toisessa padssi
spektrid, kuin mité yliopistolta saadaan. Ei meilld
ole lihtokohtaisesti mitddn ylitydkorvauksia, tai
mai en ole ainakaan saanut. Mut ma viitin, etta taa
ei oo kenellekdin yliopisto-opettajalle ainakaan
ladkiripuolella mikddn yllitys. Mikin tiesin tasan
tarkkaan, ettd tdd on se palkkaus, kun otin timin
tyon pari vuotta sitten vastaan.

Meidin analyysissi aika harvalla opettajalla
oli merkittivid paidomatuloja. Ovatko
opettajat yhteiskunnan hyvintekijoiti, jotka
tekevit muita vihemmin rahaprivaattia?

Sanotaan niin, ettd mun kohdalla tuo pitdd
paikkansa. Mun pddomatulot tulee pddosin
semmosesta varallisuudesta, miti olen saanut
perintond. M olen timin ikiinen jo, ettd sitd
perint6d on ehtinyt kumuloitua, kun oon antanut
sen vaan olla ja tuloja on tullut mitd on. Vililld
ndissd padomatuloissa vihidn himii se, ettd tehddin
erilaisia omistuksien uudelleenallokaatioita, kuten
ne sanoo, ja siind vilissa pitdd realisoida sitd
omaisuutta, jolloin se tulee muille nikyviks.

Pidomatulot mulla tulee kdytinnossa
porssiosakkeista. Siind mielessd oon semmonen
kummajainen, ettd en tee ollenkaan privaattia. Oon
100-prosenttisesti kunnallinen virkamies. Meitd
on aika vihin kliinikoita, ja plastiikkakirurgeja
varsinkin, jotka ei pidd yksityisvastaanottoa. Kun
mietin opetustyoti, niin en mieti kylld ollenkaan
tommosta, ettd miten paljon menetin rahaa, kun
teen opetustditd enkd privaattia. Than siltd kantilta,
ettd se on musta kivaa tyotd. Silloin pari vuotta
sitten kun tidn viran sain, niin se oli semmosta tosi
kivaa vaihteluu.

Pakko tdssa sanoa tahin samaan, etti tdd on
vaan hyvd esimerkki siiti ettd dld koskaan sano “ei
koskaan”. Sillon kun mi olin tekemdssi kirurgian
runkoa, olin lasten kirralla kanssa jakson, ja silloin
md ajattelin, ettd kahta asiaa md en koskaan oo

tekemissd. M4 en ainakaan ala lapsia hoitamaan.
Lapset on mun mielestd ihania, mutta ne
vanhemmat on osa ihan sietimattomid. Toinen asia
oli, ettd noi kandit on niin drsyttivid, ettd ma en
mitddn opetushommia ala tekemdin. Ma jouduin
ihan totaalisesti kddntymain, koska voin sanoo
ettd oon tyytyviinen nykyisiin hommiin. Ma oon
sindnsi etuoikeutetussa asemassa, ettd mun ei 0o
pakko menna privaattiin. Mulla on se vapaus, etti
oon saanut ottaa naa kliinisen opettajan hommat
mukaan, jotka ei tuo taloudellista hy6tyd, mutta
tydmotivaatiota ja miten ma sanoisin, elimin iloa.

Olit meidin listauksessa selkeisti eniten
paidomatuloja saanut opettaja. Olisiko
sinulla antaa sijoitusvinkkeji meille nuorille
medisiinareille?

M sanoisin niin, ettd en mitddn sijoitusvinkkeja
ala antaan, mi oon vaan surgeon. Tdd menee nyt
vihidn pappamaiseks, mut ehké timmosid yleisid
ohjeita. Ensinnikin, jos ja kun olette kaikki
lahteneet laakiriuralle, niin toivon, ettd kukaan ei
ole lihtenyt tinne sen takia, ettd haluaa rikastua.
Kaikki voidaan voidaan kuitenkin vaurastua.

Nyt tulee terminologiaa: Mun mielesti rikas

on semmonen, jonka ei oikeestaan tarvii endi
miettii taloutta. Ei tarvitse kidyda toissé, ei tarvitse
miettid mitd mikikin maksaa. Se on mun rikkaan
madritelmd. Suomessa kuitenkin kaikilla, jotka saa
ladkirikoulutuksen, on mahdollisuus tienata hyvin
timén yhteiskunnan tasolla, kuulua hyvituloisten
porukkaan.

Jos haluaa rikastua, eli sun tydnteon tavoite
on rikastua, niin sit pitid mennd hoitamaan rahaa.
Pitdd hakeutua alalle, jossa oikeesti si viljelet
tai optimoit rahaa. Jos sd hoidat potilaita, niin
sd voit saada hyvin taloudellisen korvauksen,
ja elad hyviosaisena. Mutta jos tavoitteena on
ettd rikastuisi, niin toivon, ettei kukaan lihtenyt
ladkirialalle tdlld ajatuksella, koska tulee pettymdin
aikalailla.
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Toinen juttu - tdd on taas timmoistd
pappapuhetta - eli paras sijoitusvinkki mitd
md oon kuullut, on se, ettd osta ja unohda.
Korkoa korolle on se, miten se padoma kasvaa.
Semmoinen ideologia, etti olisin markkinoita
ovelampi, ei kannata. Ladkis on tdynna fiksuja
ihmisid, joilla on aina sellainen kuvitelma, ettd me
ollaan jotenkin parempia ja ovelampia kuin muut.
On kuitenkin aina ihmisid, jotka tietid enemmin
kuin sini. Ald koita mydskain olla ovelampi
kuin verottaja. Silld on kaikki valta, ja on aina

oikeessa, ennen kuin si osoitat ettd ne on vaarissa.

Ei kannata mydskéddn sy6dd omasta kuormasta,
eli ei kannata lihtee sijoitustoimintaan, jos
sithen ei ole oikeasti varaa. Ei kannata laittaa
lasten harrastusrahoja johonkin riskaabeliin
yritykseen. Se miti sijoittaa, pitdd olla semmoista
rahaa, mita ei tarvitse
oman eliménlaadun
yllipitimiseen.

Vield yks juttu. Se
mikd on mun mielestd
tyhminti, on se, ettd hyvin
varhaisessa vaiheessa uraa
alkaa uhraamaan kaiken
litkenevin vapaa-ajan tyéntekoon, varsinkin jos
on pienid lapsia. M tein erikoistumisaikoina
privaa semmoisia pienid médrid, ehké yhden illan
viikossa tai joka toinen viikko. Huomasin silloin,
ettd menin virkatyon jilkeen privaattiin, pidin sitd
hiki hatussa ja tulin sieltd my6hdan himaan. Siind
vaiheessa kun lapset oli pienii, todellakin olisi
maksanut parempaa korkoa, etti olisi ollut niiden
kanssa himassa.

Loppupelissi mi huomasin, ettd se kiteen

jadva osuus siitd privaatin pidosta oli niin mitdton.

Jalleen kerran Suomen valtio verottajan kautta ja
nii isot ladkiryritykset varmaan tykkasivit, ettd
md pidin sitd privaattipolia, mutta siini ei ollut
kylld pienintdkddn jarked. Siind eliménvaiheessa
kun on ruuhkavuodet, niin ymmarrin kylld ettd
taloudelliset paineet on myds kovat, mutta siind
vaiheessa kun vois olla kotona omien lasten
kanssa, niin sitd ei voi rahalla korvata.

"Jos haluaa rikastua, eli sun
tyonteon tavoite on rikastua, niin
sit pitdid menni hoitamaan rahaa, ei
potilaita."

Minkilainen urakehitys sinulla on ollut?

Mun ura on ollut aika pitkd, mutta intensiivinen.
Tein siis hampaan ja lddkiksen vihin niinkuin
lomittain. Olin eka hampaalla, ja sit luin
paisykokeiden kautta hampaalla ollessa
lddkikseen ja luin niitd vihin aikaa pdillekkiin.
Oon valmistunut -93 hammaslédkariksi ja -96
ladkariksi. Olin silloin 27-vuotias, kun olin
lukenut ne molemmat.

Mulla oli hirvee kiire erikoistumaan.
Kiytinnossd erikoistuin kahdelle alalle, seki
plastiikkakirurgialle ettd suu- ja leukakirurgialle.
Olin 39-vuotiaana kahden alan erikoislddkarina.
Sitten md ldhdin tihin craniofacial-kirurgiaan,
ja tein Ranskassa Pariisissa timmoisen
kansainvilisen niin sanotun fellowshipin. Sitten
10 vuotta sitten sain
dosentuurin, ja oon ollut
tadlld osastonyliladkari.
Kaksi vuotta sitten
tulin kliinisen opettajan
hommaan, ja viime
vuonna sain professorin
arvonimen. Oon nyt 56-vuotias, eli 20 vuotta
mulla meni perusopintoihin ja erikoistumiseen.
On ollut pitka tie, mutta en vilttimittd vaihtais
mitddn pois.

Semmoinen vield pakko sanoa, kun tdssi
oli timi taloudellinen puoli aiheena, etti oon
vertaillut titd mun uraa, varsinkin silloin kun olin
erikoistumassa. Mulla on broidi, isoveli, joka on
mua kaksi vuotta vanhempi, ja se on dippainssi ja
MBA. Vaikka se on mua pari vuotta vanhempi,
niin silti meiddn urakehitys on mennyt samaan
tahtiin. Se oli alkuun liikejohdon konsultti, ja nyt
on kansainvilisessd pankkiiriliikkeessd toissd. Se
on koko uran ajan aina tienannut moninkertaisesti
muhun verrattuna enemmin, ja tekee sitd
nytkin, kun ollaan molemmat niin sanotusti
paitepisteessd. Md oon aina katsonut tissi sivusta,
ettd miké on oikeasti todella hyvin tienaava
ammatti.

Q



Mutta pitdd mun sanoa, ettd kun sitd katsoo
tassd vaiheessa, en olisi niinkun mistidin hinnasta
vaihtanut rooleja. Hin ei olisi sopinut tihdn mun
ammattiin, hin pelkii verta ja kaikkea. Ja kuulostaa
vihin hurskahtelulta tid, mutta vaikka en oo
lihtokohtasesti taloudellisesti ollut se voittaja,
niin on pakko sanoa, ettd oon tehnyt niin paljon
paremman valinnan. Ja hin sanoo, ettd on samaa
mieltd, tid on paljon merkityksellisempdd duunii.
Oon nihnyt, mitd se on se oikeesti rahaa tekevi

duuni, mutta en kylld vaihtaisi.

Pohdinta

Hypoteesimme opettajien tulojen
sijoittumisesta piti osittain paikkansa:
rahakkaimman lddkiskurssin sijan sai
todella silmitaudit. Ylldttavisti seuraavaksi
rahakkaimmiksi osoittautui anestesiologian
ja Tules-trauma-plastiikan kurssit, ja
perinteiset privaattialat tydterveys ja
ihotaudit jdivit listauksen keskivaiheille.
Selittdvina tekijand lienee anestesiologian
ja T'TP:n piivystysvelvollinen luonne, miki
nikyy alojen suurissa ansiotuloissa.

Harva opettaja nosti pddomatuloja,
miki mahdollisesti kertoo siitd, ettd
virkatyon ja opetustehtivien ohella
on harvalla halua tai aikaa tehdi toitd
yksityiselld sektorilla. Toisaalta moni
tyoikdinen Junnun sanoin “ostaa ja unohtaa”,
ja alkaa nostamaan kertynyttd padomaa vasta
elikkeen kynnykselld. Téssd tutkimuksessa
padomatuloissa korostuivat enemman
yksittdisten ihmisten likvidit omaisuudet,
kuin koko alan privaattimahdollisuudet.

Muita sekoittavia tekijoitd
tutkimuksessa oli muun muassa se, kuinka
opettajien médrissi oli kurssikohtaisesti
suurta hajontaa. Kurssit raportoivat opettajat
eri tavalla studies.fi:iin: osa listasi kaikki
opettajat ja osa vain kurssin vastuuhenkil6t.
Opettajien ikid ei vakioitu, jolloin eri
vaiheissa olevia urapolkuja ei otettu
analyysissd huomioon. Voimme kuitenkin
olettaa, ettd vanhemmilla opettajilla on
enemmin tuloja.

Loppujen lopuksi tuloerot eri
ladkiskurssien vililld olivat pienia.
Keskimdiridinen sairaalassa virkatyotd 4
tekevi ladkari nayttda tienaavan noin
kymppitonnin kuussa. Junnun sanoin,
kaikilla ladkariuralle lihteneilld on
mahdollisuus vaurastua, mutta kaikkea
aikaa ei voi rahalla korvata, ja potilaita on
merkityksellisempid hoitaa kuin rahaa.

Q :
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Hyvillidn hukassa
o heti ensimmdiselld lddketieteen opintojen
luennolla meilti alfoilta kysyttiin,
mita erikoisldakireitd meista tulee isona.
Urheiluldikireitd? Kirurgeja? Tutkijalddkareita?
Oikeastaan on aika ironista, ettd meiltd kyselldan
asiasta, josta meilld ei ollut kokemusta muuten kuin
kuulopuheiden, sairaalasarjojen tai lddkérituttavien
kautta.

Opiskeluaika on osoittanut, ettd tuon
ensimmdisen péivin jilkeen varmatkin
tulevaisuuden suunnitelmat voivat muuttua.
Preklinikan lempikurssi ei ehka kliinisend
erikoisalana olekaan se houkuttelevin tai
kuukauden mirkilabrakokeilun jilkeen toteaa,
ettei halua kayttdd tulevaisuudessa viikonloppujaan
pipetointiin. Toisaalta ensimmaiset kesityot voivat
viedd mennessdin alaan, jota ei ollut koskaan
ajatellut harkitsevansa.

Olen itse kokenut suunnitelmien
tiysmuutoksen. Aloitin lddketieteen opinnot
padmadrinini ryhtyd psykiatriksi ja tehdd
kunnianhimoista tutkimusta. Siithen aikaan olin
hyvin akateemisesti orientoitunut, eikd kliininen
opintovaihe kuulostanut alkuun ihmisfysiologiaa
houkuttelevammalta. Prekliinisen vaiheen aikana
kiinnostuin ihmisaivojen toiminnasta syvemmin
neuropuolen tutkimusrotaatioissa, ja prekliinisen
vaiheen lopussa olinkin vakuuttunut ryhtyvini
neurologiksi.

Kliinisen vaiheen alettua suhtautumiseni
kuitenkin muuttui. Neurologia alkoi tuntua lijan
lannistavalta alalta vakavien parantumattomien
sairauksien takia. Aloin pohtia, haluaisinko
sittenkin suuntautua alalle, jossa paranemisprosentti
sairauksista olisi vihdn suurempi. Kiinnostus
aivoihin ja ihmismieleen oli kuitenkin ajanut minut

lidketieteellisten opintojen pariin, minki takia
ajatuksesta tuntui vaikealta luopua.




Tules-trauma-plastiikka-kurssi eli
tuttavallisemmin T'TP oli suurin tdyskdinnos.
Olin pohtinut erikoisalan suhteen lihinni
konservatiivisen puolen vaihtoehtoja, silld ajattelin
vahvuuksieni olevan syy-seuraussuhteiden
hahmottamisessa ja ihmiskohtaamisissa. Kuitenkin
huomasin nauttivani pientoimenpiteistd kuten
luomenpoistoista ja kanyloinnista. Lisiksi
operatiiviset alat tarjosivat yllittivin laajan
tyonkuvan ja paljon potilasvuorovaikutusta.
"Patient asleep” ei tdysin pitdnytkddn paikkaansa.
Onnistumisen kokemukset toimenpiteistd
vahvistivat tunnetta siitd, ettd voisin kuin voisinkin
pirjitd operatiivisemmalla puolella. Min, joka
en koskaan ollut kisistini kitevi ja joka pidin
diagnostisen puolen salapoliisityosta.

Niin opintojen loppupuolella olen tuntenut
olevani haarakohdassa ja alkanut punnita
valinnoissani alan kiinnostavuuden lisiksi tyon
kidytinnon puolia kuten péivystysten ja paperitoiden
mairia. Minulla ei siis ole aavistustakaan, mista
tulen seuraavien vuosien aikana itseni l6ytimain.
Omat toiveeni ja kiinnostuksenkohteeni tuntuvat
olevan ristiriidassa keskenain, silli samalla haluaisin
uppoutua flow-tilassa merkitykselliseltd kokemaani
erikoisalaan mutta my6s voida hyvin t6itd
tehdessini. Pitiisi pohtia ensin erikoistumisvaihetta
mutta myos uraa pitkilld tahtdimelld — onko
esimerkiksi etenemismahdollisuuksia, millainen on
tyon ja vapaa-ajan suhde?

Olen kuitenkin antanut itselleni luvan olla
hukassa ja siirtynyt niiden joukkoon, jotka opinnot
aloittaessaan sanoivat katselevansa kutakin kurssia
rauhassa ja kokeilevansa amanuenssuureissa tai
mydhemmin tdissd ne omimmilta tuntuvat alat. On
ollut hauska huomata, miten laiketiede kasvattaa
ja antaa uusia kiinnostuksen kohteita. Oloni on nyt
jokseenkin luottavainen, ettd opintojen jilkeen tulen
16ytimadn oman polkuni ja olen kiitollinen siit,
ettei minun tarvitsekaan vield tietdd. Minun piti
kuitenkin antaa itseni kokeilla ja muuttaa aiempia
suunnitelmiani ja toiveitani.

Q

Teksti: Iida Tkkeli

Kuva: Julia Ilmo
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Altruistista urasuunnittelua - haastattelussa EA
suomen Tapio Lahtiharju

oni hakeutuu lddkirikouluun auttamisen
halusta ja haaveilee tyéurallaan
pelastavansa henkii, edistivinsi
terveyttd ja vaikuttavansa positiivisesti maailmaan.
Harvemmin lddkikseen hakemispditoksen
jilkeen kuitenkaan tulee pohdittua sitd, miten
voi tehdd hyvid mahdollisimman paljon uran
mittaan. Vastauksia hyvin tekemisen optimointiin
pyrkii tarjoamaan filosofinen suuntaus nimeltd
efektiivinen altruismi, tuttavallisemmin EA.
Q-kautinen lihti HUSLLAB-talon kellariin
selvittimdin, mistd on kyse. Kellarista 16ytyikin

sopivasti ladkiri ja EA Suomen uraneuvoja Tapio
Lahtiharju!

Q: Tapio Lahtiharju, tormait yliopistolla hississi
Suomen-vierailulla olevaan EA:iin vahvasti
vaikuttaneeseen moraalifilosofi Peter Singeriin.
Miten kerrot hinelle, kuka olet ja miti teet?

TL: “En kiyttdisi aikaa itseni esittelemiseen. Sen
sijaan kéyttdisin yhteisen hissiajan kannustaakseni
Peterid jatkamaan hyvii tyotddn. Se, ettd hin
uskaltaa ottaa isot asiat, joista kaikilla on omat
vahvat mielipiteensi, puheeksi, on rohkeaa. En nie,
ettd Singerin on hy6dyllistd tietdd, kuka olen, mutta
kannustuksesta varmasti on hyotya! Liki kaikki
kaipaavat kannustusta ja sosiaalista tukea etenkin
silloin, kun saa paljon vastakkaista palautetta ja
alaspainamista, kuten Singer.”

Q: Peter raahaa sinut luentosaliin
ladkisopiskelijoiden eteen ja kiskee sinun nyt
esitelld itsesi opiskelijoille. Kuka olet? Miti teet?

Teksti: Atte Oksanen
Kuva: Tapio Lahtiharju

TL: “Olen kliinisen kemian erikoisldikari ja
kiinnostunut hyvin tekemisestd eli ihmisten
auttamisesta niin hyvin kuin voin.”

Q: Miten selittaisit ladkisldiselle, mité efektiivinen
altruismi on ja miten se liittyy ladkirin tyohon?

TL: “Lyhyesti sanottuna efektiivinen altruismi
on hyvin tekemistd — mutta ei pelkistddn hyvin
tekemistd, vaan hyvin tekemistd niin hyvin kuin
mahdollista. Kdytinnossa siis mahdollisimman
vaikuttavaa hyvin tekemista.

Ladkirintyohon se liittyy siksi, ettd
lidketieteen ydin on tehdd hyvia terveyden
saralla. Ylipdansd ladketiede kattaa melkein
kaikki hyvintekeviisyyden osa-alueet. Usein
hyvin tekeminen on pitkalti sitd, ettd ehkaistdan
terveyteen liittyvid ongelmia.”



Q: Miten sitten efektiivisesta altruismista
kiinnostunut laikiri eroaa niin sanotusta
normilidakarista?

TL: “Ei kyse ole siitd, ettd eroaisi jotenkin
lddkirind. Sen sijaan efektiivistd altruismia voi
ajatella tyokalupakkina, josta 16ytyy tyokaluja
sithen, miten tehdd hyvii paremmin ja mité
kannattaa ottaa huomioon hyvintekeviisyydessi.”

Q: Miki on oma reittisi “EA-skeneen”?

TL: “Olen ollut pitkidn kiinnostunut

hyvin tekemisestd. Kuitenkin vasta muutama
vuosi sitten luin Helsingin Sanomista artikkelin
efektiivisestd altruismista
ja ldhdin sen kautta
tutustumaan EA Suomen
toimintaan. Se tuntui
hienolta ja asialta, joka
on itsed lahelld. Lahdin
siis vapaaehtoiseksi EA
Suomeen.”

Q: Sinua haastatellaan Q-kautisen Ura-
teemanumeroon. Miten efektiivinen altruismi on
vaikuttanut uravalintoihisi?

TL: “Hmm. Etiilti katsottuna voi vaikuttaa silti,
ettei se ole vaikuttanut. Olin jo aloittanut
erikoistumisen, kun tutustuin EA:han...

Olen kuitenkin kidynyt urapohdinnat lipi
kattavasti ja kokeillut, olisiko minulle enemmain
tarvetta jossain muualla. Olen esimerkiksi hakenut
Charity Entrepreneurship -ohjelmaan ja tiettyihin
yrityksiin, joissa olisin voinut tehdd tuotekehitysta.
Niissa osaamistani ei kuitenkaan ole tarvittu.
Jonkun muun panos on niiss siis tirkedmpi.

Konkreettisesti EA on vaikuttanut siten,
ettd olen alkanut tehdd enemmain tutkimusta ja

ryhtynyt kliiniseksi opettajaksi.”

"Efektiivinen altruismi on hyvin
tekemistd — mutta ei pelkistiin hyvin
tekemisti, vaan hyviin tekemisti niin

hyvin kuin mahdollista.”

Q: Jos efektiivisen altruismin pohjalta haluaa
ikddn kuin optimoida oman hyvin tekemisensi,
mitéd neuvoja sinulla on?

TL: “Kdyti optimoinnin pohtimiseen jonkin
verran aikaa, mutta dld loputtomasti, ja veda
johtopidtokset. Se, miten pohdintaa kannattaa
tehdi, ei ole ehki timan haastattelun tarkein
asia, mutta siihen 16ytyy paljon lisimateriaalia
esimerkiksi EA-sivustoilta seka 80 000

Hours -sivustolta ja High Impact Medicinen
-nettisivuilta.

Oleellista on kuitenkin pohtia systemaattisesti
lipi (ura)vaihtoehtoja. EA Suomelta on saatavissa
uraohjausta, ja jo sithen ilmoittautuu lidkarina
tai laakislaisena, saattaa
joutua minun kanssa
juttusille.”

Q: Efektiivisti
altruismia voi kritisoida
lijasta vaativuudesta ja
siitd, ettd se saattaa esimerkiksi ladkirin tyossi
estdd kutsumuksen seuraamisen ja kehottaa liialti
tekemisen optimointiin. Miten olet itse luovinut
tamin kutsumuksen ja tehokkuuden ristivedossa?

TL: “Altruismi tulkitaan usein itsensi
uhraamiseksi ja hyvintekemiseksi omalla
kustannuksella eli hyvii ei tehda siksi, ettd saa
siitd itse jotain. Ajatellaan, ettd ladkirintyd ei ole
altruismia, koska siitd saa palkkaa. Puolestaan
esimerkiksi Global Clinicilld (vapaachtoisvoimin
pyoritetty paperittomien klinikka) tydskentely
nihdéin altruismina, koska siité ei saa palkkaa.
Oma nidkemykseni asiasta on se, ettd suurin osa
ihmisistd haluaa tehdid hyvii, mutta suurin osa
ei halua tehdd hyvid, joka on pois itseltd. Kaikki
hyvintekeminen kuitenkin kannattaa tehdi niin,
etti silli on mahdollisimman suuri vaikutus. EA
auttaa siind.”
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Q: Miki on mielestisi paras erikoisala hyvin
tekemisen nikokulmasta?

TL: “Yleistd oikeaa vastausta ei ole, ja yksilolliset
tekijdt vaikuttavat paljon. Jos lihtee tekemdin

tasapdistd vertailua, menee pohdinta epirealistiseksi.

Esimerkiksi anestesiologin tyd paikassa,
jossa ei ole muita anestesiologeja (esimerkiksi
kriisialueella), voi olla valtavan vaikuttavaa. Se ei
tosin sovi useimmille, koska sellaiset paikat ovat
vaarallisia, eik sielld vilttimittd itse pysy hengissd
tai terveend.

Toinen harkittava asia on jirjestelmitason
vaikuttaminen. Urallaan voi vaikuttaa sithen, miten

Kuva: Julia Ilmo

terveydenhuolto on jérjestetty — tdlldin puhutaan
erikoisalasta nimeltd terveydenhuolto (englanniksi
public health). Siltd erikoisalalta voi pdityé toihin
vaikkapa EU:lle tai WHO:lle, ja ty6lld voi olla
massiivinen vaikutus terveydenhuollon jirjestelmiin.
Jos puolestaan haluaa keskittyi tiettyyn
terveysongelmaan, esimerkiksi infektiosairaudet
tai kliininen mikrobiologia koskettavat ihmisid
etenkin kdyhemmissd maissa, joissa on paljon
mahdollisuuksia tehdi vaikuttavaa kehitystyota.
Niitd kannattaa pohtia omasta nakokulmasta,
ja apua pohdintoihin on saatavilla.”



Q: Jos valitsee hyvin tekemisen ja haluaa
maksimoida oman vaikutuksensa

laakirin urallaan (riippumatta erikoisalasta),
mitd neuvoja sinulla on?

TL: “Yleisperiaate ladkireille on: lahjoita rahaa
vaikuttavaan hyvintekeviisyyteen. Sitd ei sovi
unohtaa, vaikka sillikin on haittapuolensa.
Muutokset koyhissd maissa lahjoitusrahaan
perustuen tuottavat omat ongelmansa.
Lahjoittamatta jattdminen on kuitenkin suurempi
haitta kuin lahjoittamisesta mahdollisesti seuraavat
ongelmat. Mainittakoon tissi GiveWell, joka tekee
terveyteen liittyvien hyvintekeviisyyskohteiden
vertailua.

My6s omassa tydssd voi viedd asioita
eteenpdin. Voi tunnistaa jirjestelmin puutteita,
jotka tuottavat paljon haittaa, ovat laiminly6tyjd
ja joille on mahdollista tehda jotain, ja pyrkid
vaikuttamaan niihin.

Uran alkuvaiheessa tillainen voi olla vaikeaa
ja voi olla, ettd tiytyy keskittyd ensin oman alan
oppimiseen ennen kuin pystyy tunnistamaan sen
ongelmia. Silloin tirkedd on verkostoituminen ja
yhdistystoiminta, joiden kautta oppii l6ytimain
nditd ongelmia. Jos haluaa keskittyd omaan alaansa,
voi liittyd esimerkiksi oman alan
ammattiyhdistykseen. Laajemmin ajatteleville
esimerkiksi Ladkdrin Sosiaalinen Vastuu -jirjeston
tai High Impact Medicinen toiminta voisi sopia.”

Q: Jos Q-kautisen lukija innostuu timin
haastattelun pohjalta efektiivisesti altruismista,
misté suosittelet aloittamaan syvemmin
tutustumisen aiheeseen? Onko sinulla esimerkiksi
kirjasuosituksia?

TL: “Laikisliisille suosittelisin ensisijaisesti
tutustumaan High Impact Medicineen. Sielld
suurin osa on ladkareitd. Jos haluaa pohtia
lahjoittamista, Giving What We Can on hyvi
sivusto tutustua.

On olemassa myds School of Moral
Ambition, joka vaikuttaa samankaltaiselta kuin
EA, mutta pienilld sivyeroilla. Sen mainitsen,
koska monet ovat saattaneet lukea Rutger
Bregmanin Moral Ambition -kirjan, joka on
mielestini hyvin kirjoitettu.

Peruskirjallisuudesta mainitsisin William
MacAskillin Doing Good Better -kirjan, vaikka
en ole varma, onko se endd kovin ajantasainen.
Se kuitenkin tuo perusasiat hyvin esiin, ja monet
muut efektiiviseen altruismiin liittyvit kirjoitukset
viittaavat sithen.”

Q: Onko jotain oleellista, mita unohdimme kysyd
ja jonka haluaisit kertoa Q-kautisen lukijalle?

TL: “Noh. Eipi oikeastaan.”
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Kuva: Henriikka Ollila Gazassa

Laakarina kriisialueella

Teksti: Akusti Skytta

-Intubaatioputkista oli niin suuri pula, ettd niitd lddkirind humanitaarisessa tyossi. Vuonna 2010
jouduttiin pesemidn ja uusiokéyttimidn. lisensiaatiksi valmistunut Ollila oli jo lddkiksen

aikana kiinnostunut tydskentelystd ulkomailla.
Niin kertoo Sudanissa konfliktialueella Ollila kivi opintojen aikana FiMSIC:n jirjestimilld
tyoskennellyt anestesiologian ja tehohoidon opiskelijavaihdoilla Ghanassa ja Indonesiassa. Hin
erikoislaakari Henriikka Ollila. Haastattelimme osallistui my6s Tampereen yliopiston ja Filippiinien
Afganistanissa, Gazassa, Jemenissi ja Sudanissa yliopiston jirjestimille kolmen viikon Global
tyoskennellyttd Ollilaa hinen kokemuksistaan Health -kurssille Manilassa.




-Lihtopidatoksessd yksi isoimmista
motivaattoreista oli ajatus oman erikoisalan
sopivuudesta ja ammattitaidon hyodyntimisestd
ihmisten auttamiseen koyhilld kriisialueilla.

Lihtemisen taustalla ei ollut yksittdinen kokemus
tai padhidnpisto, vaan taustalla oli yleinen kiinnostus
vieraisiin paikkoihin ja kulttuureihin. My6s
kollegan 1dhto kriisialueelle Ollilan erikoistumisen
aikana oli inspiraationa humanitaariseen

tyohon lihtemiseen. Humanitaarisessa tydssd

oli mahdollisuus auttaa ihmisii eri tavalla kuin
normaalissa pdivityossd suomalaisessa sairaalassa.

Tyoskentely kriisialueilla on vaihtelevaa

Ollilan ensimmidinen keikka oli vuonna 2018
Liakirit Ilman Rajoja -jirjeston eli MSF:n
kautta Afganistaniin, jossa hin tyoskenteli
synnytyssairaalassa. Afganistanin jilkeen reissuja
kertyi lisdd: 2020 Gazaan, 2021 ja 2022 Jemeniin ja
2023 Sudaniin. Kohteiden olosuhteet ja tyénkuva
vaihtelivat suuresti riippuen sairaalan resursseista ja
siitd, kuinka kauan avuntarve alueella oli jatkunut.
Myés turvallisuustilanne vaikutti esimerkiksi
asuinpaikkaan ja alueella liikkumiseen.
Tyoskentely sairaalassa riippuu paljon
avustustyon luonteesta. Ty Gazassa ennen sotaa
vuonna 2020 oli elektiivistd korjaavaa kirurgiaa,
jota tehtiin ennakkoon miirityn tyévuorolistan
mukaisesti. Afganistanissa synnytyssairaalan
avustustyontekijit asuivat sairaala-alueella, ja Ollila
pdivysti jatkuvasti sairaalan ainoana varsinaisena
anestesialadkirind. Mochassa Jemenissa Ollila
oli toissd kirurgisessa sairaalassa rintamalinjan
ldhettyvilld, joten potilastapaukset vaihtelivat ja
tyopdivdadn kuului myds kiertelyd vuodeosastoilla.

-Sudanissa oli ihan sairaan paljon toitd. Tietysti
tilannekin oli hyvin erilainen, kun sielld oli
aktiivinen aseellinen konflikti paalla.

Humanitaarisessa tyossi padsee kohteen
mukaan tutustumaan paikalliseen ymparist66n ja
kulttuuriin. Yksin litkkuminen on tosin pddasiassa
kiellettyd. Vapaapdividkin on yleensi viikoittain,
jolloin uusiin tydkavereihin péddsee tutustumaan.

Vapaa-ajalla esimerkiksi katsottiin yhdessi leffoja ja
jalkapallon MM- kisoja, Ollila kertoo.

Mahdollisuus tutustua uusiin kollegoihin

Vapaacehtoistydssd toimitaan monikansallisissa
tiimeissd, joissa valtaosa on paikallista palkattua
henkilokuntaa. Muualta tulleita saattaa olla
kymmenen hengen ryhmi, josta osalla on
ei-lddketieteellinen tehtivi. Ryhmissd on
lidkireiden lisiksi esimerkiksi logistikkoja,
koordinaattoreita, taloushallinnon henkilokuntaa
ja hoitajia. Tyokieleni kiytetddn englantia, jota
paikalliset tyontekijit osaavat Ollilan mukaan
vaihtelevasti. Yhteisty6 on kuitenkin ollut
toimivaa, ja hinen mukaansa avustustyontekijoihin
suhtaudutaan positiivisesti. MSF:n toimintaan
kuuluu kahdenlaisia sairaaloita: toisissa koko
henkilékunta on palkattu jirjeston kautta ja
toisissa osa henkilokunnasta on paikallisen julkisen
terveydenhuollon tai vastaavan organisaation
tyontekijoita.

-Paikallinen henkilokunta on tottunut siihen,
ettd paikalle tulee kuuden viikon vilein

uusia tyyppejd. Myoskdin suhtautumisessa
naislddkireihin ei ole ollut ongelmia.

Vaikka yhteisty6 sujuisikin, ei henkilokunnalla
ole aina vaadittua koulutusta. Anestesialidakireistd
ja hoitajista on paikoin pula, jolloin tarvitaan
joustavuutta. Afganistanissa yksi kirurgeista toimi
toisena anestesialddkirind Ollilan kanssa. Tyonkuva
on monesti ohjaava, ja paikallisen henkilokunnan
kouluttaminen on usein isossa roolissa. &
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Tilannekuva ja
turvallisuus ladkirin
nikokulmasta

" .

Kriisialueella tyoskentelyssd
on omat riskinsi. Sijainneissa,
joissa on aktiivinen konflikti
kdynnissd, voi olla pelottavaa. Jirjestot,
kuten MSF, eivit kuitenkaan lihetd
tyontekijoité alueille, joissa tyonteko
ei ole turvallista. Ollila kertoo jannittivinsi
keikkoja etukdteen, mutta pddstyddn perille ja
t6ihin keskittyessd jannitys alkaa hilvenemadin.
Turvallisuustilanteeseen ja alueeseen tottuu, eikd
niitd endd ehdi ajatella jatkuvasti, mutta yksittdisissd
hetkissi asia kuitenkin palaa mieleen.

-Kun kuuluu esimerkiksi pommituksia tai
vastaavaa, niin jid miettimaan missa sitd
oikeastaan ollaankaan, mutta pédosin se sitten
unohtuu.

MSF on aseeton organisaatio, joten sairaaloita ei
valvota aseellisesti, eikd niissd hoideta aseistettuja
potilaita. Ollila sanoo luottavansa MSF:n kykyyn
arvioida tilanteen turvallisuutta, ja on kokenut
olonsa aina piddosin turvalliseksi keikoilla.
Organisaatio jdrjestdd avustustyontekijoille
perehdytyksen, jonka avulla lihtijit saavat
paremman kokonaiskuvan alueen yleisestd
tilanteesta, kulttuurista ja turvallisuudesta. MSF
arvioi alueen turvallisuustilannetta tiiviisti ja

on valmiudessa evakuoimaan ulkomaalaiset
avustustyontekijit tarvittaessa. Esimerkiksi
Gazassa MSF ei ole pystynyt pitimdin
jatkuvasti ulkomaalaisia avustustyStekijoitd
turvallisuustilanteen takia. Erityisen hankalaa
avustusty6 on ollut Gazassa lokakuussa 2023
alkaneen aseellisen konfliktin jilkeen, silld Israel
on estinyt avustustarvikkeiden pdisyd alueelle,

-
ja sairaaloihin on kohdistettu
iskuja. Avustustarvikkeiden saatavuudessa alueelle
on kuitenkin ollut ongelmia jo vuodesta 2007
Israelin yllipitimin saarron takia.

Ollilalla on henkil6kohtainen yhteys
paikallisiin kollegoihin Gazassa, joten alueen
kirsimys ja ahdinko tuntuvat erityisen
konkreettisesti. Yhteys on siilynyt WhatsApp-
ryhmin kautta Israelin hydkkiyksien aikana.

-Ihmiset, joiden kanssa on itse tehnyt toitd
muutama vuosi sitten, yrittivit jotenkin sielld
selvitd.

Gazassa terveydenhuoltoon on kohdistunut

iskuja, joissa on kuollut henkildkuntaa ja siviileja.
WHO:n raportin mukaan Gazassa oli vuoden
2024 loppuun mennessi suoritettu 654 iskua
terveydenhuoltoa kohtaan, ja humanitaarisen avun
saantia on estetty. Ollila kokee terveydenhuollon
tyontekijoiden ja avustustyontekijoiden kuolemat
jarkyttivini, erityisesti sairaaloihin kohdistuneissa
iskuissa. Gazan sairaalat on Ollilan mukaan
merkitty selvisti, ja niiden sijainnit ovat olleet
hyvin tiedossa. Silti niihin on tehty iskuja. Gazassa
siviiliviestoon on kohdistunut paljon iskuja, ja my6s
ndissd on kuollut terveydenhuollon henkilokuntaa.
Gazan lisiksi Israelin miehittimailld Lansirannalla
on lokakuun 2023 ja joulukuun 2024 viliseni
aikana tapahtunut 694 WHO:n kirjaamaa
terveydenhuoltoon kohdistunutta hyckkaysta.
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Terveydenhuollon toimipisteet ovat usein olleet
my9s sotilaiden piirittdmii, ja niiden toimintaa on
hdiritty. Avustustoiminnan ja terveydenhuollon
toiminta ei siis toteudu kaikkialla humanitaarisen
oikeuden vaatimalla tavalla.

Paluu arkeen

Kotiinpaluu Suomeen on keikkojen
kuormittavuudesta ja jinnityksestd huolimatta
sujunut varsin kivuttomasti. Ollila kertoo MSF:n
tarjoavan mahdollisuutta psykologin kanssa
puhumiseen sekd ennen ettd jilkeen matkan, mutta
hin ei ole aina titd mahdollisuutta hyédyntinyt.
Paluu Sudanista takaisin Suomeen vuonna 2023

ja normaalin ty6n pariin tuntui silti haastavalta.
Ollila palasi suoraan juhannuspiivystykseen, ja tieto
Sudanissa t6itd jatkavien lddkirien tyokuormasta oli
lasna.

Sudanin sisillissota puhkesi huhtikuussa
2023, kun Sudanin asevoimien (SAF) ja
puolisotilaallisten Rapid Support Forces
-joukkojen (RSF) vilille syntyi valtataistelu.
Konflikti on johtanut lihes 15 000 ihmisen
kuolemaan ja pakottanut yli 8 miljoonaa ihmista
jattdimddn kotinsa, mikéd on aiheuttanut vakavan
siirtolaiskriisin. Lahes 2 miljoonaa sudanilaista
on paennut myéskin turvallisuustilanteeltaan
epévakaisiin naapurimaihin, ja alueella vallitsee

-

jatkuvasti paheneva nilinhdtd. Sudanin
siviiliviest6d kohtaan on kohdistettu terroria ja
epiilyjd kansanmurhasta on esitetty mm. Human
Rights Watch jirjeston osalta.

-Se tuntui tosi absurdilta, ettd on itse tailla
[Suomessa] ja he ovat sielld ihan pulassa, kun ei
ollut henkil6kuntaa ja oli paljon potilaita.

Arjen rytmien palautuminen ja sopeutuminen
takaisin normaaliin elimidén tapahtuu lopulta
yllittivin nopeasti.

-Ei sitd ihan kauhean pitkdin pysty
yllipitimiin sellaista ajatusta, ettd onpas turhia
nimi meidin pienet murheemme tdilla.

Juuri nyt Ollilalla ei ole vield seuraavaa reissua
suunniteltuna, mutta ajatus tulevaisuudessa
keikoille lahtemisestd on olemassa.

Vinkkeini opiskelijoille, joita humanitaarinen
ty6 kiinnostaa, Ollila mainitsee kieliopinnot ja
FiMSIC:n harjoitteluvaihdot. Avustustydssi
englannin lisiksi suurta hydtyé on ranskasta ja
arabiasta. FIMSIC - harjoitteluvaihdoissa piisi
seuraamaan paikallista sairaalamaailmaa ilman
hoitovastuuta. Niiden lisiksi matkustelusta
kéyhemmissd maissa on hydtyé avustuskohteiden
olosuhteiden ymmirtimiseksi.

-On hyvi muistaa, ettd kaikki eivit
pysty, uskalla tai halua lihted itse
avustustyontekijoiksi, joten myds
lahjoittaminen on hyvi keino auttaa.

Q
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Lihteet:

https://www.bbc.co c
https://en.wikipedia.org/wi
https://press.un.org/en/2025
https://laakaritilmanrajoja.fi/ajan
https://laakaritilmanrajoja.fi/wp-c

Kommentin lihteet
https://www.ohchr.org/e
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Kollegat Suomenlanden toisella puolella -
haastattelu Jodelin slaavilaakisdraamasia

iimeisen vuoden aikana lddkis-Jodel on
tayttynyt kiinnostuksesta ulkomaisia
ldakiksid kohtaan.

“Arvostatteko suomeen opiskelemaan
padsemistd enemmin kuin ulkomaille?” kysyy yksi
anonyymi jodlaaja. “Ei oo mitddn slaavilddkiksissd
opiskelleita vastaan, mutta oon miettinyt sitd,
ettd eiko teilld oo yhtddn huijarisyndrooma siitd
ettd ootte ns. oikaisseet lddkikseen”, pohtii toinen
jodelin sankari. “Cringee nihi titd mdirdd paskaa
ulkomaalaisladkiksistd. Ette oo niindlykkiitd ja
parempia jos niistd puhutte tolleen. Ja ei, en ole
lddkisrejekti vaa opiskelen
ihantddlld helsingissd”,
jodlaa kolmas viitetysti
Helsingin kollega.

Yli tuhat suomalaista
opiskelee tilld hetkelld ulkomailla lddkiksessa.
Suosituimmat kohdemaat ovat viime vuosina
olleet Latvia, Romania, Ruotsi ja Viro. Jodel-
keskustelussa ulkomaiset lidkikset niputetaan
monesti yhteen “slaavildakiksiksi”, vaikkei
mikddn ndistd suosituimmista ladkiksistd sijaitse
varsinaisessa slaavimaassa.

Kommenteissa toistuu kasvava huoli
opiskelijamiirien lisidmisestd, lidkdrimadrien
kasvamisesta Suomessa ja niin ollen lddkireiden

"Laikirityottomyys nousee kylld

titd menoa kuin Kossu piihin.”

Teksti: Eeva Tuunanen
Kuvat: Venla Kirkkiinen
ja @laikis-Jodel

arvioi, ettd Suomessa on jopa tuhansien

lddkirien krooninen vaje. Opetusministeri liséisi
aloituspaikkoja 300-500 aloittajan verran vuodessa.
Lidkirityottomyys nousee kylld titd menoa kuin
Kossu pddhin”, tiivistdd joku Jodel-aloituksessan.
Valviran tilastojen mukaan tyoikiisten lddkireiden
madrd kasvaa tilld hetkelld lahes 500:11a vuodessa,
ja ladkirin ammattioikeuden saaneista noin
kolmasosa on kouluttautunut ulkomailla.

Joillakin hitd omasta tulevaisuuden
tyollistymisestd purkautuu ulkomaiden lddkiksissd
opiskelevia suomalaisia kohtaan. Ulkomailla
opiskelevat kollegat
tuntuvat kaukaisilta,
“muilta”, joille on
helppo huudella.
Harvalla on kuitenkaan
ystivid opiskelemassa Romaniassa tai kokemusta
sisarjirjestomme RiSLO:n vuosijuhlista Latviassa.
Tamain artikkelin tarkoituksena onkin tuoda
ulkomailla opiskelevia kollegoita lihemmaksi teitd
lukijoita ja saada oikeasti ulkomailla opiskelevien
ddni kuuluviin.

Q:n haastattelussa on Latviassa
lddketiedettd opiskeleva Venla Kirkkiinen,
joka on ollut aktiivinen muun muassa Suomen
medisiinariliitossa edistimassd ulkomaisten

tyomarkkinatilanteen heikentymisestd. “Adlercreutz  lddkisten etuja.
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Kuka sini olet, Venla Kirkkiinen?

Olen 4. vuoden ladkisopiskelija Riiassa, Latviassa.
Opiskelen meilld sellaisessa yliopistossa kuin
Latvian yliopisto. Meilld on tdilld kaksi yliopistoa,
Riga Stradins University on niistd toinen.

Oletko tilli hetkellid Suomessa vai Latviassa?

Latviassa. Meilld alkoi juuri helmikuun alussa uusi
lukukausi.

Miten paidyit opiskelemaan liikikseen
ulkomaille?

Valmistuin lukiosta 2019. Lukion jilkeen tiesin jo,
etta ladkikseen haen, mutta ekalla kerralla

siitd ei tullut mitddn, kun oli yo-kokeet samaan
aikaan. Sitten tuli korona, ja itse sairastuin aika
pahasti muutamaksi vuodeksi ja padsykokeet meni
vihin huonosti. Mun didin kollegoita
eldinlddkdreitd on opiskellut paljon myds ulkomailla
Latviassa ja Virossa, niin hin sitten antoi idean, ettd
jos md kokeilen hakea vaikka Latviaan tai Viroon.
Latviasta sain paikan samana vuonna kun hain eli

2022.
Millainen hakuprosessi Riikaan oli?

Riikaan piti ldhettdd viralliset kddnnokset lukion
paittotodistuksesta ja yo-todistuksesta, ja piti
kidydd tekemissa virallinen englannin kielitesti, kun
mun englannin arvosana ei ollut riittivin

hyvi yo-kokeissa. Piti kiydd myos lddkirin
tarkastuksessa, ja Teamsissa taisi olla haastattelu
etukiteen. Toiseen yliopistoon Riiassa on joskus
vaadittu suosittelukirjeitd. Latviassa ei

ainakaan toistaiseksi ole ollut padsykokeita.

Miti fiiliksia sinulla oli ulkomaille lihdosta?

Kylld se vihin alkuun ahdisti, varsinkin tuo
kielitaito, kun mulla jii englannin kielen opiskelu
lukiossa vihin toissijaiseksi. Se ei oikeen

kiinnostanut, ja englantia ei ollut puhunut, kun
sitd oli vain nimenomaan lukenut lukiossa. Sindnsa

tinne muuttaminen ei niin paljoa jinnittinyt, kun
tiesi, ettd tddlld on paljon suomalaisia ja pystyi
kyselemdin tosi hyvin muilta minkélaista taalla
on asua. Vihin semmoisella seikkailufiilikselld
lihdin tinne ensimmiisen kerran.

Olet ollut jirjestotoiminnassa aktiivinen. Miti
SML:n ulkomaan asioiden erikoissihteerin
pestiin kuuluu?

Lihinni ollaan nyt selvitetty miten paljon
ulkomailla on suomalaisia opiskelijoita, missd
maissa ylipddtdin ja ollaan koottu informaatiota
ulkomailla opiskeleville suomalaisille esimerkiksi
siitd, miten Lupa- ja valvontaviraston
lupahakemusprosessi toimii. Ollaan yritetty lisitd
kandiseurayhteistyoti ja saada ulkomaille enemmain
koulutuksia — nytkin meilld on suunnitteilla
Laakariliiton, Duodecimin ja NLY:n kanssa
koulutus Romaniaan.
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Aiemmin Ruotsi on ollut suosituin ulkomainen
ladkiskohde, mutta nykyiin Latvia on selkeisti
suosituin suomalaisten keskuudessa. Miki sinun
mielesti on Latvian suosion takana?

Meilla on huomattavasti isoin kandiseura kaikista
ulkomaisista lddkiksistid ja paljon nakyvyytta
somessa, toki myos sitd huonoa nikyvyyttd. Meilld
on tdilld Latviassa my6skin isot aloitusmaarit. Siind
toisessa Riga Stradins -yliopistossa aloittaa melkein
500 kansainvilistd opiskelijaa vuodessa, niin sinne
mahtuu my6s suomalaisiakin aika reippaasti
mukaan.

Viimeksi kun olin RiSLO:n vujuilla, meidiin
Airbnb:hen yritettiin murtautua. Onko Riika
ollut sinusta mukava kaupunki?

Joo, mi oon kuullut tastd. Ma oon kylld
tykdnnyt Riiasta tosi paljon. Tosin oon vihannut
viimeiset neljd viikkoa tdtd sditd, kun tdilla on
kylmempid kuin Suomessa, on titd pakkasta, sohjoa
ja suolavellid, miki ei oo kivaa. Mutta sanoisin,
ettd kaupunkina Riika on kylld tosi mukava. Toki
pitdd muistaa
se, ettd tadlla
on erilainen
kulttuuri
ja osassa
paikoissa
nikyy vield timmoinen vihidn vanhahtava
ajatustyyli. Ei oo sairaaloissa kuitenkaan, vaan
lihinna sitten kun meet jonnekin kauppaan tai
kahvilaan, niin saattaa saada vihidn semmoista
mielenkiintoista kohtelua, jos ei puhu latviaa.

Suurin osa ihmisistd on kuitenkin todella
mukavia, ja meidin opetushenkil6st6 on padosin
ollut todella mukavaa ja suhtautunut meihin hyvin.
Tiéilld on paljon kaikkea harrastusmahdollisuutta
my0s ihan englanniksi, ei tarvitse vain kotona istua.
Ja kesiisin tddlld on tosi limmin ja mukava olla.

Onko Riian ldikis hyvi?

Mai oon kylld tykdnnyt. Tdd on opettanut henkisesti

“Sitd on kuullut, etti tinne tullaan vaan rahalla
ostamaan tutkinto, mutta jos siti motivaatiota ja
kiinnostusta ei ole niin ei sitd tutkintoa kylli saa.”

bl @isskis @y Helsinki - 115py

onks riikan 1aakis hyva
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Taytyy kysyy Riikalt

todella paljon. Meilld kun ei ole pddsykoetta, vaan
se padsykoe tehddin ensimmiisen kahden vuoden
aikana. Meidénkin luokalta noin puolet tippui pois,
koska ensimmadisten vuosien aikana erotellaan ne
ketki oikeesti pystyy tdhin, ja ketki ei. Opiskelijat
laitetaan suoriutumaan luokan edessa suullisista
kokeista, ja
katsotaan kenestd
on siihen. Sitd on
kuullut, ettd tinne
tullaan vaan rahalla
ostamaan tutkinto,
mutta jos sitd motivaatiota ja kiinnostusta ei ole
niin ei sitéd tutkintoa kylld saa. Se on ihan fakta.

Ensimmadisind vuosina meilld opiskellaan
fysiikkaa ja kemiaa aika laajasti, ja mitd olen jutellut
niin my6s biokemiaa mun kisityksen mukaan
aika paljon laajemmin kuin mitd Suomessa. Myo6s
fysiologiaa ja anatomiaa meilld kdydddn todella
yksityiskohtaisesti lipi. Mutta just niilld yritetdan
erotella jyvit akanoista.

Nyt kun kolmos- ja nelosvuonna on alkanut
klinikkakurssit, on ollut paljon helpompaa ja
mukavampaa. Kun on vain yksi kurssi yhtd aikaa,
nyt esimerkiksi pelkistdin gynekologiaa, niin
pystyy keskittymdin vain siithen yhteen aineeseen ja
opiskelemaan vaan yhti juttua, miki on tosi
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mukavaa. Meilld ja latvialaisilla on kaikki opetus
ihan erikseen. En oo tainnut yhdellikdin tunnilla
olla muun kuin oman ryhmin kanssa.

Miti harjoitteluja teilld on, ja tuleeko kaikki

suomalaiset tekemiin ne Suomeen?

Minun yliopistossa on viimeisend vuonna 9
viikkoa pakollista rotaatiota, helmikuusta huhtikuun
loppuun. Sen voi tehdd ihan missd maassa vaan
haluaa. Riga Stradinsissa taas on 18 viikkoa titd
pakollista harjoittelua eli tuplat meihin verrattuna.

Mitd mé oon kuullut, kaikki on mennyt
Suomeen tekemaiin rotaationsa. Latviaan ei ole
tainnut jadnyt kukaan, enkd ole kuullut ettd kukaan
olisi mennyt mihinkddn muuhunkaan maahan.
Harkat on niin hankalaa tehda muualla, kun
Suomessa on oikeastaan ainoa timmoinen systeemi,
ettd pystyy ylipddtain lidketieteen opiskelija
tyoskentelemidn kandina.

Rotaatiossa on madritty tietty médrd viikkoja,
joissa sun pitdd olla. Meilld on kolme viikkoa
kirralla, viikko péivystyksessi, kaksi viikkoa
sisitaudeilla ja kolme viikkoa family medicine,
eli perusterveydenhuoltoa. Meilld on muutaman
hyvinvointialueen kanssa sopimuksia, joissa he

Suosituimmat laak

tarjoaa valmiita paketteja ndihin rotaatioihin. Ei
tarvitse siis itse sopia eri erikoisalojen kanssa, vaan
he tietdd minkilainen pdtkd me tarvitaan ja he
sitten pystyy tarjoamaan titd suoraan. Se on tosi
kitevi systeemi ollut.

Onko ulkomailla liikiksessi opiskelu kallista?

Mulla se maksaa talld hetkelld noin 12 000 euroa
vuodessa. Se on pikkusen kallistunut tdssd viime
vuosina ehka muutamalla tonnilla, kun mun
tutkinto kokonaisuudessaan on sen noin 72 000
euroa. Hinta vaihtelee vdhin yliopistosta riippuen,
varmasti myds ulkomaiden kesken. En osaa tihin
hatdan sanoa mita muissa maissa maksaa, mutta
varmasti samaa luokkaa. Kylld se vdhidn hirvitti
katsoa sita kokonaissummaa.

Oletko seurannut liikis-Jodelin lankoja
ladkirityottomyydesti tai slaavildiakiksista? Mitd
ajatuksia tai fiiliksid ne herittaa?

En ole aktiivisesti seurannut mitdin, mutta olen
vililla lukenut niitd. Onhan se todella harmittavaa,
ettd ihmiset todella ajattelee mité sielld on tullut
vastaan.

iskohdemaat lukuvuosina
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Huolestuttaako rislolaisia tulevaisuuden
tyollistyminen Suomessa?

Mi sanoisin, ettd tyollistymisestd ei ehka ole ollut
huolta, kun faktahan on se, etté ladkiripula on
tallikin hetkelld iso. Ongelma on se, ettd kaikki
haluais ty6llistyd néihin isoihin kasvukeskuksiin,
Helsinkiin, Turkuun,
Tampereelle, ja ndiden
lahiympiristoon. Tda
on nyt ehkd enemmin
rakenteellinen
ongelma, miki pitiis
saada jotenkin valtiotasolla ensin korjattua, ettd
saatais houkuteltua lddkéreitd sinne periferiaan

ja pienille paikkakunnille, ja myds julkiselle
puolelle. Siellihdn niitd ty6paikkoja on valtavasti
tarjolla, mutta sen tyon houkuttelevuus ei vaan oo
riittdvdd. Kaikilla aloillahan on se ongelma, ettd
tyopaikat loppuu ensimmadisend niistd halutuista
paikoista. On ihan normaalia, ettd kaikki ei pddse
t6ihin sinne minne he haluaa, et se pitiis kaikkien
pystya kisitelld. Aina ei voi saada sitd mité haluaa,
ja kilpailu ty6paikoista on ihan tervetti.

Opetusministeri Adlercreutz on ehdottanut
Suomessa liikispaikkojen lisdamisti 300-500:11a
vuodessa. Miten hallituksen pitiisi huomioida
ulkomailla opiskelevat?

A Helsinki * 14pv * valmis

Laakarit vie laakareiden
duunit!!!l????
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ttomasti viellll
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“Aina ei voi saada sitd miti haluaa,
ja kilpailu tyopaikoista on ihan

tervetti.”

En tiedd miksei Baltian laakisldisten maaran
kasvua olla otettu niissd laskelmissa huomioon.
M sanoisin, ettd Baltiassa ja muuallakin
ulkomailla opiskelevat suomalaiset on valtiolle
aikamoinen helpotus, koska meidin koulutus

ei sindnsd maksa valtiolle mitdin muuta kuin
Kelalle vihin opintotukea, versus sitten Suomessa,
missa valtio maksaa
teiddn opetukset ihan
omasta pussista. Se, ettd
ollaan taas lisadmassd
koulutuspaikkamaarid
Suomeen, ei ole

talld hetkelld ollenkaan hyvi ratkaisu télld
rahatilanteella ja ndilld opetusresursseilla. Opetus-
ja kulttuuriministerién pitéis ehkd katsoa vihin
tinne ulkomaille pdin ja miettid ettd tillihdn
voitais ratkaista osa siitd ongelmasta. Kun lisitddn
vaan opiskelijamidrid eik sitd budjettia, niin
vaarannetaan lopulta potilasturvallisuutta ja sitten
laitetaan painetta enemmin hyvinvointialueelle
tai muille tydnantajille opettaa, koska kylldhin se
opetus pitdd jostain tulla, jos ei koulusta tule niin
sitten tulee toista.

Onko ulkomailla opiskelevilla
vaikeuksia sopeutua téihin suomalaisessa
terveydenhuollossa?

Ainakaan Latviassa en oo kuullut, etti
kenellidkdin olis niin isoja ongelmia sopeutua,
vaikka terveydenhuoltohan on hyvin erilainen.
Tailld Latviassa on kiytossd omaldikdrimalli
eikd timmdistd suomalaista terveyskeskusmallia.
Melkein kaikki, jotka mi tiedin, kiy tekemissi
manuja heti kakkosvuoden jilkeen jopa, ja ollaan
LK4- ja LK5-kesdt Suomessa toissd, niin saahan
siitd todella hyvin kokemusta ja tietoa siitd, miten
suomalainen terveydenhuoltojirjestelma toimiii.
Meilld on mys paljon koulutuksia yhteistyossa
eri tahojen kanssa, jotta saadaan sitd tietotaitoa
miten se jarjestelmd Suomessa toimiikaan.



Onko ulkomaiden liikisten vililld tasoeroa?
Jodelissa on mm. viitetty, etti Riiasta tulee
parempia lidikireitd kuin Romaniasta.

Tdhin mulla ei oo mitddn kommenttia. Tieddn
muutaman ihmisen, jotka Romaniassa opiskelee,
mutta en sen enempdi pysty sanomaan, kun ei oo
semmoista vertailukohtaa. En oo ollut my6skiin
samassa tyopaikassa muiden kuin Latviassa
opiskelevien kanssa. Toki varmasti eroja on eri
maiden vililld, mutta tarkkoja yksityiskohtia en
pysty sanomaan.

Haluaako kaikki rislolaiset tyoskennellid
Suomessa valmistumisen jilkeen?
Kansainvilisesti ldikiksesti olisi toki
mahdollisuus lihtei t6ihin muuallekin.

Muutamalta ihmiseltd oon kuullut, etta he haluais
kokeilla olla jossain ulkomailla, mutta ainakin
ehkd 95% sanoo palaavansa Suomeen. Ihan
yksittdistapauksia ovat olleet ndd henkil6t, jotka
haluaa ldhted jonnekin muualle, ja yleensd he

haluavat vaan kiydi jossain kokeilemassa. Suomi on

se padpaikka.

Paras muisto Riian lidikiksessi tihin mennessi?

Varmaan miki on oikeasti tuntunut parhaalta, oli

selvitd ne kaks ensimmaista vuotta, kun sielld oli ne

kauheen pitkit ja stressaavat kurssit, ja se oli kylld
siis semmonen helpotus pédstd ne lipi. Toisaalta,
meilld kun on vappuna semmoinen veneajelu
ollut aina perinteend, niin se on jadnyt mieleen
semmoisena erittdin mukavana tapahtumana.
Siind vappuaattoa kruisailla silld veneelld
auringonlaskussa kavereiden kanssa, se on ollut
kylld mukavaa.

Miki laidkiri sinusta tulee isona?

Kylld musta ortopedi tulee. M olin viime kesind
pari kuukautta manuna kirurgialla ja kéivin paljon
leikkauksissa assaamassa, niin ei siitd endd paluuta
ollut kun oli padssyt niihin leikkauksiin mukaan ja
sithen maailmaan. Kylld mi oon sitd miettinyt ihan
jostain 15-vuotiaasta asti.

Nihdiin siis viimeistiin kirurgialla
erikoistumassa. Tosi kiva, etti jirjestyi tid
haastattelu, oli mukava jutella sun kanssa. Kiitos
haastattelusta Venla!

Samoin! Sehin on dlykiva jutella muiden kanssa
kuin Riiassa opiskelevien kanssa ja saada omanlaista
yhteisollisyyttd my6s Suomeenkin péin. Kiitos
paljon, moi moi!

Kuka Venla Kirkkiinen?
4. vuoden medisiinari Latvian
yliopistossa

SML:n ulkomaan asioiden
erikoissihteeri

RiSLO:n varapuheenjohtaja

Miki RiSLO?
Riian Suomalaiset Lidketieteen

Opiskelijat ry

Suomalaisten lddkisldisten ainejirjesto
Latviassa

Jasenia lahes 600

£
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LKS:n kolumnipalsta

LKS:n organisaatiouudistus

uoden 2025 syksylld lihdimme hallituksen

ja valtuuskunnan voimin etsimdin uusia

ratkaisuja LKS:n organisaatiorakenteeseen,
silld nykyinen malli koettiin ajoittain
kuormittavaksi ja tehottomaksi. Iso osa ainejirjeston
pyorittimisestd oli jakautunut pienen joukon
harteille, kokoukset venyivit ja paatoksenteko
takkuili. Lisdksi medisiinareiden keskuudessa oli
ajoittain noussut esiin huoli yhteisollisyydesti ja
yhteenkuuluvuudesta Helsingissd. Oppia lihdettiin
hakemaan niin vanhoilta aktiiveilta kuin muilta
ainejérjestoilta.

Uudistuksen taustaksi on hyodyllistd
ymmirtdd Kandiseuran organisaation nykyinen
rakenne. Ainejdrjeston jasenet valitsevat vuosittain
valtuuskunnan, joka on Seuran ylin pdittiva elin.
Valtuuskunta muun muassa valitsee hallituksen,
paittdd budjetista ja maarittdd LKS:n toiminnan
suuntaviivat. Hallitus on tirkein toimeenpaneva
elin, joka koostuu kahdeksasta varsinaisesta
hallituksen jasenestd, 13 virkailijasta seka
valtuuskunnan puheenjohtajasta. Osa hallituksen
jdsenistd vastaa valiokunnista, joita ovat some- ja
markkinointivaliokunta, tapahtumavaliokunta,
edunvalvontavaliokunta, talousvaliokunta,
juhlatiimi, Medix-tiimi sekd Q-kautisen
toimituskunta.

Ensimmaisessd kokouksessa lihdimme
liikkeelle avoimin mielin ja tarkoituksena
kyseenalaistaa tuttu ainejirjestérakenne. Pidimme
kaikki vaihtoehdot poydilld: rakenne voitaisiin pitda
ennallaan tai uudistaa kokonaan. Seuran entisten
ja nykyisten aktiivien nikemyksid nykymallin
vahvuuksista ja heikkouksista kartoitettiin kyselylla,
jonka vastauksia kidytiin tydryhmin kanssa
yhteisesti lipi. Syksyn edetessd vahvistui kisitys
siitd, ettd Seura toimii jo monilta osin hyvin

Miki muuttui?

*  Hyvinvointivastaavan
ja yhdenvertaisuus- ja
ympiristovastaavan tehtavit
yhdistettiin

*  Hyvinvointitapahtumat siirytivit
tapahtumavaliokunnan alle

*  Alumnivastaavan pesti lopetettiin,
ja alumnitapahtumat siirtyivit
tapahtumavaliokuntaan

*  Markkinointivastaavan tilalle
perustettiin uusi Some- ja
markkinointivastaavan pesti

+  Valiokuntien virkistidytymisbudjetti
kaksinkertaistettiin

Valiokuntiin uusia
toimihenkil6pestejd

eikd pyordd kannata ldhted keksiméddn uudestaan.
Yhdeksi selkedksi vahvuudeksi tunnistettiin
sitouttava ja yhteisollinen hallitustoiminta,
jonka ansiosta tehtéivit hoituvat laadukkaasti,

ja paatoksenteon haasteiden katsottiin olevan
ratkottavissa muuttamalla hallituksen sisdisid
kokouskiytinteitd. Muokkasimme kuitenkin
joitakin hallituspestien sisilt6jd, jotta tydkuorma
jakautuisi tasaisemmin.

Ty6ryhmin tirkeimmaksi kysymykseksi nousi,
miten organisaation tasoja uudistamalla voitaisiin
vahvistaa Kandiseuralaisten yhteenkuuluvuutta
ja keventdi aktiivien kuormitusta. Keskusteluissa
herisi tarve kehittdd tapoja osallistua
ainejirjestétoimintaan matalalla kynnykselld,
jotta toiminta olisi houkuttelevampaa ja
saavutettavampaa entistd useammalle.

Asian ydin 16ytyi valiokuntatoiminnasta.
Ty6ryhma laati suunnitelman siitd, miten
valiokunnassa toimimisesta voidaan tehdi
aktiivisempaa ja palkitsevampaa. Tavoitteena oli,



ettd valiokuntalaiset kokisivat entistd vahvemmin
olevansa tirkeid osa Seuran toimintaa. Yhteni
keinona on lisita valiokuntalaisten mahdollisuuksia
toteuttaa itseddn luomalla toimihenkil6pesteji,
joille mairitellddn tietyt vastuualueet,

kuten esimerkiksi tapahtumavaliokunnan
sitsitoimihenkil6, jonka vastuualueeseen

kuuluu sitsien suunnittelu ja valmistelu. Lisdksi
valiokuntien sisdistd yhteistd ajanviettoa halutaan
lisitd: kaikkien valiokuntien virkistysbudjettia on
kasvatettu ja tarkoituksena on tarkoitus panostaa
ryhmiéytymiseen aiempaa vahvemmin. Samalla
haluamme vahvistaa hallituksen, valtuuskunnan
ja valiokuntien keskindistd yhteenkuuluvuutta
esimerkiksi yhteisten tapahtumien avulla.

LKS:n organisaatiorakenne 2026

Hallituksen viralliset j@senet

Puheenjohtaja
Varapuheenjohtaja
Tiedottaja
Hyvinvointi-,
yhdenveriaisuus- ja
ymparistovastaava
Talousvastaava
Yrityssuhdevastaava
Edunvalvontavastaava
Opintovastaava

Seuran jasenet

Valtuuskunta

HALLITUS

VALIOKUNNAT

Tyoryhmin ehdottamat uudistukset otettiin
tind vuonna kayttoon. Uudistus kuitenkin on osa
jatkuvaa organisaation tarkastelua ja kehitystd —
Seuran rakenteita ja toimintaa on tarkedd arvioida
my0s tulevaisuudessa, jotta ne voivat eldd uusien
toimijoiden mukana. Muista, ettd toiminnasta

saa aina laittaa palautetta tai kehitysehdotuksia
matalalla kynnykselld!

Palautetta voi antaa osoitteessa lks.fi/seura/
hallituksen-yhteydenotto-ja-palautekanava/
halutessaan anonyymisti tai suoraan kenelle tahansa
LKS:n hallituksen tai valtuuskunnan jisenelle.

Teksti:

Juliet Lehtonen,
tapahtumavastaava 2025
Veeti Voltti,
yrityssuhdevastaava 2025

Valiuuskunnan
puheenjohtaja

Hallituksen virkailijat

Paasihteeri
Some- ja
Euphoriamestarit
Supertuutori
Juhlamestarit
Q-kautisen paatoimittaja
Tapahtumavastaavat
Medix-vastaavat

{Edu nvalvantavaliokunta } { Tapahtumavaliokunta } {

Some- ja
markkinointivaliokunta

[

Q-kautisen
Talousvaliukunta] [ Medix-tiimi ] toimituskunta Juhlatiimi
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nim

Vaakasuoraan

1 Erittyy rauhasista ihon suojaksi

5 Niin pian kuin mahdollista (lyh.)

9 Korttipeli + t

10 Onni

11 Uhanalainen kieli Nigeriassa tai vessa
Englannissa

12 pala,

13 Niinké on? :D
16 Ei ihan yhtd hyvi lehti kuin kisissisi oleva
17 Sama kuin 15 alas

18 Alkuperiinen

20 Tallaiset otetaan esim. lastenkodista

24 Taukoa opiskeluista

26 Jazz-pianisti ___ Charles

27 YLE:n tutkivan journalismin ohjelma

28 C.Canimorsus, E.Coli, T. Cruzii,

PJirovecii ym...

29 Wanha suomalainen miehen nimi tai
kiinnostus jotain tekemistd kohtaan

30 Sen lehdet sisiltavit pdihdyttavid katinoneja

merkki,

tunti

Pystysuoraan
11x5 =

2 Nimeton (lyh.)

3 “She’s got the
4 Se pelle Stephen Kingin kirjasta
6 Sini (kotkan murteella)

7 Trygg

8 Mene

12 Ongelmat

»

R el Ay Aty

Tehnyt: Atte Oksanen

Vaakasuoraan:
1 Palkka

4 Viljasiilo

5 -tyo

Pystysuoraan:

1 Bonus (mon.)

2 Samentaa niko6d

3 Elektrodi, jolla hapettumisreaktio tapahtuu

14 Voi johtua esimerkiksi allergioista tai
infektioista

15 Tamin lehden teema

18 Sammakkoeliin

19 Henkil6 joka harrastaa paljon itsetyydytysta
(kansainvilisessd nuorisoslangissa)

21 Aini joka syntyy kurkun selvittelysti

22 Erdinlainen suotyyppi

23 Alkavat valmistumisen jilkeen

25 Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus
28 Lihetteen loppuun

-~

"

Vastaukset seuraavalla aukeamalla...



NOUSUSSA

Tapahtumainto

Vuosien mahalaskun jilkeen lidkisldisten
tapahtumainto on ujosti nousemassa, ainakin
vujulippujen ja tontturallin ennityssuosion perusteella.

Sisddnottomairit

Taas uusi lukuvuosi, jolloin lddkisldisid aloittaa aiempaa
enemmin, mutta opetusresurssit eivit seuraa trendid
perassi...

Q-kautiset/vuosi

Uusi Q-vuosi ja uudet qujeet. Q:n julkaisutahti on jo

100 %:n nousussa verrattuna edelliseen vuoteen.
Laikistyottomyys

Huhu kertoo, ettd nyt viimeistidn kannattaa
liittyd lidkidreiden tyottomyyskassojen jiseneksi.
"Laikirityottomyys nousee titd myotd kuin kossu
pidhin", kerrotaan Jodelissa.

Eliquis
Nyt on Orionin osakkeenomistajilla hankalat ajat,

kun Suomen hittilidke apiksabaanin myyntioikeus on
rajoitettu vain yhdelle Big Pharman edustajalle.

LASKUSSA

Mocsussa nukkuminen

Hubhu kertoo, ettd Mocsumiehen
yopymiskdyttiytymistd on selvitelty tiedekunnassa
asti, ja samalla on selvinnyt, ettd muutkin opiskelijat
satunnaisesti yopyvit baari-iltojen jilkeen Mocoman
sohvilla.

Manupaikat

Sadstotoimien ja sisddnottoméidrien kasvattamisen
myo6td kaikille Tampereen kollegoille ei endi riitd
tiedekunnan amanuenssuuripaikkaa. Tamai ei toisaalta
ole mitddn uutta kehd kolmosen sisipuolella.

Taffa
Ei pliis endd yksidkadn Toogia TafFalld.
Paniniuunit

Terkon uuden unarin evistarjonta koki 90-luvun
asuntokuplaan verrattavissa olevan romahduksen.

Toukokuun syventivit

Tutkintorakenteen uudistus toi yllittden myos iloisen
uutisen: toukokuun syventivid tarvitsee suorittaa endd
vain 5:n nopan verran. Kuulemma myos dekaanit, ovat
nykydin tietoisia siitd, ettei toukokuussa ole saanut
tehdd manuja ja tdhin on tulossa ehkd jopa muutosta...
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DUODECIM

Opiskelijajasen, ota D-mentori kayttoon!

Uusi tekoalysovellus perustaa vastauksensa Duodecimin luotettaviin
aineistoihin. Se toimii oppimisen ja tiedonhaun apuvalineeng, eika
sita ole tarkoitettu kliiniseen tyohaon.

Kirjaudu sisaan Duodecimin opiskelijajasenyyteen liitetylla
D-tililla osoitteessa www.d-mentori.fi.

www.d-mentori.fi



Hyvinvointia
rakentamassa
suomalaisella

sydamella

Sinulla on oikeus elda taytta elamaa
- tandadn ja huomenna.

Orion Pharmalle tdma ajatus on ollut ohjenuorana
alusta asti. Tarinamme sai alkunsa taallé Suomessa,
jossa tasa-arvo ja toisista valittGminen ovat osa
paivittaista arkea. Pohjoismaisista juuristamme
ammentaen olemme jo yli vuosisadan ajan
edistdneet ihmisten terveytta ja hyvinvointia omien
innovaatioidemme, luotettavien ladkkeidemme ja
korkealaatuisten itsehoitotuotteidemme avulla.

Tana pdivana tuotteemme ja ratkaisumme
parantavat miljoonien elamad ympari maailmaa.
Uskomme huomiseen, jossa terveydenhuolto on
yha henkilokohtaisempaa ja saavutettavampaa,
ja jossa se voi todella muuttaa ihmisten eldmaa.
Uusien ldpimurtohoitojen ja alykkdamman
teknologian avulla teemme kaikkemme
tadman tulevaisuuden turvaamiseksi.

Silla hyvinvoinnin rakentaminen
on meille kaikki kaikessa.

RION
PHARMA



